
外周を１１のポイントに分け、区間距離と標高を調べました。

好きな区間を選んで歩いた距離がわかりますので、ウォーキングにお役立てください。

１　→  ５：　緩やかな上り下り　高低差４ｍ
５  → １０：　上り坂　高低差２6ｍ
１０→１１：   下り坂　高低差　５ｍ
１１→  １ ：   下り坂　高低差１７ｍ

お問合せは、じょぶJOBジョブズ宮城体育館 027-283-8735

ロード宮城総合運動場　外周ウォーキングマップ（距離 + 標高）

多目的広場（野球他）

駐車場利用時間
水曜・年末年始を除く
９時～１８時30分

半荒砥川

ふれあい広場

荒砥川ふれあい遊歩道

マレットゴルフ場

国蝶      

至 じょぶJOBジョブズ宮城体育館
⑤から150ｍ

共用トイレ

男女別
トイレ

男女別
トイレ

（有料施設）

（有料施設）

（有料施設）

テニスコート

２
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９

７

６

５

３

４

大澤橋

第１大澤橋 荒砥川

至 ぐんまフラワーパーク
⑩から700ｍ

11

８１

最高標高地点
307ｍ

標高281ｍ

標高302ｍ

標高285ｍ

Ｐ

至

阿
久
沢
家
住
宅

①から阿久沢家住宅ま
で700ｍ

陸上競技場（サッカー場）

（有料施設）

地点

⑩ 307 m

306 m

305 m

304 m

⑨ 303 m

⑪ 302 m

301 m

300 m

299 m

298 m

⑧ 297 m

296 m

295 m

⑦ 294 m

293 m

292 m

291 m

290 m

289 m

288 m

287 m

286 m

①②③ 285 m

⑥ 284 m

④ 283 m

282 m

⑤ 281 m

280 m

標高

区　間
距離

（ｍ）
高低差
（ｍ）

地点
標高

（ｍ）

１ ⇔ ２ 125 0.2 1 285.0

２ ⇔ ３ 53 0.2 2 285.2

３ ⇔ ４ 130 2.0 3 285.0

４ ⇔ ５ 150 2.0 4 283.0

５ ⇔ ６ 70 3.0 5 281.0

６ ⇔ ７ 177 10.0 6 284.0

７ ⇔ ８ 67 3.0 7 294.0

８ ⇔ ９ 127 6.0 8 297.0

９ ⇔10 94 4.0 9 303.0

10⇔11 103 5.0 10 307.0

11⇔ １ 380 17.0 11 302.0

一周 1476 －

１ ⇔  5 458 4.0

5 ⇔10 535 26.0

※標高は国土地
理院、地理院地
図による。

※ロード宮城総合運動場の有料施設のご利用につ
いては、じょぶJOBジョブズ宮城体育館（027-
283-8735）にお問い合わせください。

※ぐんまフラワーパークは、休園中です。
（2025年4月リニューアルオープン予定）

Ｐ 駐車場利用時間

水曜・年末年始を除く
９時～１８時30分

共用トイレ

※マップ中のキャラクターは、みやぎ七字ファミリー
ⓒみやぎ地域づくり交流会



ウォーキングの累計距離でトライアスロン競技の距離を体験してみませんか！？

トライアスロン競技種目

■

◆

★

※１マス２００ｍ ☝

開始年月日:　　     　年　　月　　日

★アイアンマンディスタンス　　約２２６．０km（スイム3.8km　バイク180km　ラン42.195km）

◆ハーフアイアンマンﾃﾞｨｽﾀﾝｽ 　約１１３．０km（スイム1.9km　バイク 90km　ラン21km）

■オリンピックディスタンス　　　　５１．５km（スイム1.5km　バイク 40km　ラン10km）

アイアンマンディスタンス達成

10km 11km 12km 13km 14km

0km 　　1km 　　2km 　　3km 　　4km

15km 16km 17km 18km 19km 20km

　　6km 　　7km 　　8km 　　9km 10km　　5km

30km 31km 32km 33km 34km

20km 21km 22km 23km 24km

35km 36km 37km 38km 39km 40km

26km 27km 28km 29km 30km25km

50km 51km 52km 53km 54km

40km 41km 42km 43km 44km

55km 56km 57km 58km 59km 60km

46km 47km 48km 49km 50km45km

70km 71km 72km 73km 74km

60km 61km 62km 63km 64km

75km 76km 77km 78km 79km 80km

66km 67km 68km 69km 70km65km

90km 91km 92km 93km 94km

80km 81km 82km 83km 84km

95km 96km 97km 98km 99km 100km

86km 87km 88km 89km 90km85km

110km 111km 112km 113km 114km

100km 101km 102km 103km 104km

115km 116km 117km 118km 119km 120km

106km 107km 108km 109km 110km105km

130km 131km 132km 133km 134km

120km 121km 122km 123km 124km

135km 136km 137km 138km 139km 140km

126km 127km 128km 129km 130km125km

150km 151km 152km 153km 154km

140km 141m 142km 143km 144km

155km 156km 157km 158km 159km 160km

146km 147km 148km 149km 150km145km

170km 171km 172km 173km 174km

160km 161km 162km 163km 164km

175km 176km 177km 178km 179km 180km

166km 167km 168km 169km 170km165km

190km 191km 192km 193km 194km

180km 181km 182km 183km 184km

205km

195km 196km 197km 198km 199km 200km

186km 187km 188km 189km 190km185km

210km 211km 212km 213km 214km

200km 201km 202km 203km 204km

鉄人の世界を体験（累計距離）

226km 227km 228km 229km 230km220km 221km 222km 223km 224km 225km

215km 216km 217km 218km 219km 220km

206km 207km 208km 209km 210km


